
in　と　out

　　　真ん中はどう判断する？

フットフォールトもいろいろあります！ シングルススティックの立て方分かりますか？

さいたま市テニス協会　　ルール委員会

今回参加できなかった方も参加してくださった方も、来年の参加お待ちしてます♫

あれ？今日は大会だったっけ？ルール講習会だよね？

と、勘違いするような好プレーの連続でした。

　　講師：矢部　　　　　　短い時間でしたが楽しんでいただけたでしょうか！

これからのテニスを楽しむ上で、お役に立てば嬉しいです。

2019年度　テニスルール講習会

時折日が差し　暖かく　風もなく　絶好のテニス日和♪

”試合に出るにはルールを知らなければいけない”という事で毎年行われているこの講習会

今年は26名の参加者を迎え、4/14（日）に行われました。

講師から基本ルールの説明・試合をしながら実践講習


